SKOLY NA KOLECKACH

S BRUSLIKEM

Popis projektu

V ramci podplrnych programi ,,Pohyb do $kol a Hodina télocviku navic” a ve spolupraci
s méstem Ostrava jsme pro Vas pfipravili projekt Skoly na kole¢kach. Daldi projekt? M4 to vibec
smysl? KdyZz to nezkusime, tak se to nedozvime. Stdle se nékde piSe o tom, jak je to Spatné
s pohybem déti, obezitou a vlibec Zivotnim stylem. Kam Ze to ta mlada generace spéje? My to zase
tak ¢erné nevidime. Clovék je od ptirody hravy a zale#i jen na tom, jakou formu hry mu nabidneme.
Stejné jako dité propadne tabletu a jinym elektronickym hrackam, mGze propadnout sportu. Staci jen
podnét, impulz. Vesmés se jednd o podnét prostredi, ve kterém se jedinec pohybuje. Nabidnéme
tedy détem podnétné prostiedi a nechme se prekvapit, zda nesklidime ovoce.

Stale vahate? Tak jinak, co tim mulZete ztratit, zatim nevim. Ale ziskat se dd@ mnoho. Cely
projekt je nastaven na zdkladé interdisciplinarity. Nejednd se o pouhy rozvoj osobnosti v jedné
oblasti. Déti aktivné prezentuji svou kreativitu prostfednictvim svych vytvor(, jsou soucasti skupiny,
zaujimaji tymové role, uci se spolupracovat, pracuji na spolecném realném cili, ktery ma smysl,
opakuji si zasady bezpecnosti a v samotné podstaté je obsaZzena myslenka aktivniho traveni volného
¢asu, aniz by si to uvédomovali. Nepocitaje odmény pro vitéze, pocitu vitézstvi, ale i prijeti porazky,
vzbuzeni zadjmu o inline brusleni a sport celkové. V ptipadé UspésSného projektu se nabizi moznost
dalsi spoluprace. Pokracovanim projektu by mohlo byt uspordadani meziskolnich zavodid v inline
brusleni, pofadani inline krouzkd a kurzi a mnoho dalSich aktivit nejen v oblasti inline brusleni.
ProtoZe samotny sport nestaci, vidy je zapotrebi néjakého pribéhu.

Harmonogram projektu:

1. Odeslani Prihlasky do projektu nejpozdéji do 3. 2. 2017 prostiednictvim online prihlasky
na webovych strankach www.budinline.cz

2. Navstéva vasi Skoly nasimi instruktory vterminu od 6. 2. — 17. 2. 2017 pfevainé z fad
student(l OU, ktefi realizuji a vedou cely projekt ,,Skoly na koleckdch” Prezence u tfidnich
ucitell. Prezentace v podobé motivujiciho workshopu s redlnou ukazkou dovednosti a
bezpecnostnim Skoleni nasimi instruktory Zakim 1. az 5. t¥id (poZadavky potrebné pro
realizaci projektu viz nize).

3. Zpétna vazba zakl v podobé soutéze pro dobrovolniky. Jednd se o vytvoreni naseho
maskota Bruslika v realné velikosti spolu se seznamem pravidel chovani na bruslich a
prezentacnich materialll — doba potfebna na tvorbu projektu bude pfiblizné 3 tydny od
data prezentace.

4. Mezni datum pro odevzdani je 3. 3. 2017 (konkrétni datum, misto a ¢as bude urcen po
vzajemné telefonické domluvé)

Pravidla soutéze:

1. SoutéZe se miZe Ucastnit vZdy tfida jako celek (plati pro 1. stupen).

2. Maximalni pocet zicastnénych Skol je 10


www.budinline.cz

Za vedeni tridnich uditelt zpracuji soutéZici papirovou verzi prezentace, coz obsahuje
tvorbu plakatu se sloganem, pravidly bezpecnosti a ndvrhem nového sportu na koleckach
a samoziejmé vytvoreni naseho maskota Bruslika v Zivotni velikosti (rozméry plakatu a
maskota budou upfesnéna na samotné prednasce)

Celkové hodnoceni se bude skladat z bodovani odborné poroty a hlas( verejnosti. Vsichni
Bruslici budou vystaveni ve FORUM Nova Karolina, navstévnici maji moZnost
prostfednictvim internetovych stranek www.budinline.cz hlasovat pro svého favorita.
Hodnotici kritéria odborné poroty budou nasledujici (kreativita, autenticita, dodrzeni
rozmeér(, stabilita maskota...). Konkrétni kritéria budou upresnéna na prednasce.

Hlasovani bude probihat vterminu od 4. 3. — 22. 3. 2017. Findlové kolo probéhne
v Trojhali Karolina, kde zasedne odborna porota a rozdéli body. Po souctu verejného
hlasovani a bod( odborné poroty budou vyhlaseni vitézové, 3 nejlepsi vytvory maskota
pak zGstanou vystaveny v nakupnim centru FORUM Nova Karolina.

Autofi vitéznych projektd ziskaji dvouhodinovy kurz inline brusleni pro celou tfidu
zdarma u nas v inline parku SAREZA po vzajemné domluvé terminu. Zaci mimo zkuenosti
dostanou také drobné ceny od nasich partnert

Vyhrazujeme si pravo provést castecné zmény co se tyCe termind ¢i organizace
s predchozim informovanim o nich

Pozadavky potiebné pro realizaci projektu:

1.

Navstéva skoly ¢i telefonicky hovor s kratkou prezentaci rediteli ¢i zastupci
Spoluprace tridnich ucitell a instruktort, podpora projektu jesté pred jeho zacatkem.

Casovéd dotace max. dvou vyucovaci hodin pro realizaci vstupniho workshopu
s prezentaci nasich instruktorli v obdobi 6. — 17. 2. 2017

Pripravena télocvi¢na s lavickami pro zaky. V pripadé vétsiho poctu Zakd, nez je kapacita
télocviény, bychom popripadé udélali dvé 45 minutové prednasky

Podpora vybranych zak(d Ucastnicich se projektu ze strany uciteld
Registracni poplatek za projekt je 100 Ké/tfidu

Registrace do soutéze je zdarma

Mohli bychom zde napsat esej s doporucenim o vSech moznych i nemoinych vyhodach té které
pohybové aktivity. Pravdépodobné by ji nikdo nedocetl ani do poloviny. Proto za nas fikam:

,Dejte détem co moznd nejvice impulst k pohybu, at uz se jednd tfeba zrovna o inline brusleni

nebo pouhé prochdzky v prirodé. Jednoduse délej, co Te bavilll“

Tym Bud'’INline s Bruslikem


http://www.budinline.cz/

